	Regionskontor
Sist oppd: 4.6.08

	Verv/stilling
	Navn
	Adresse
	E-mail

	Nord
	Regionssekretær
	Nina Borch Johansen, 
	Pb. 6166, 9291 Tromsø

Besøksadresse:

Skippergata 41
	regionskontoret.nord@npaid.org

	
	Sanitetskonsulent (ubesatt)
	
	
	

	Midt-Norge
	Regionsekretær
	Maja Hassel
	Postboks 172 Trondheim Sentrum, 7401 Trondheim
Besøksadresse:
Folkets Hus, 
Olav Tryggvasonsgt.5, 7011 Trondheim
	Reg.m@npaid.org
majah@npaid.org

	
	
	
	
	

	Vest
	Regionsekretær
	Åse Vaksinen Sælensminde
	Teatergt. 34
5010 Bergen
	ases@npaid.org

	
	Ungdomskonsulent
	Kari Misje-Wold
	
	kmw@npaid.org

	Sør - Vest
	Regionsekretær
	Jane Brunes
	Jens Zetlitzgate 21, 4008 Stavanger
	Reg.sv@npaid.org

	Øst
	Regionsekretær
	Monica Lunde
	Serviceboks 55, 2809 Gjøvik

Besøksadresse:

Folkets Hus, Nyvegen 24, 2827 Hunndalen
	Reg.o@npaid.org

	
	Sanitetskonsulent
	Tor-Øyvind Bertheussen
	
	torbert@npaid.org

	
	Rådgiver opplæring
	Runi Putten
	
	kurs@npaid.org

	Sør - Øst
	Regionsekretær
	Trond Mathisen
	Farmannsvn. 3, 3111 Tønsberg
	Reg.s.o@npaid.org


	Region Nord
Redigert 17.04.07
NBJ
	Leder
	Torulf Mikkelsen
	Pb. 6166,         9291 Tromsø
	nfregion.nord@nofo.org

	Bardu og Målselv
	Lagsleder
	Rakel Raaken
	v/Rakel Raaken, Tangenv 3, 
9325 Bardufoss
	rakel.raa@freewave.cc
leif_tore_hanssen@hotmail.com
anningersi@hotmail.com

	Berlevåg 
	Lagsleder 
	Stein Andersen 
	Pb. 101, 
9981 Berlevåg 
	stein.andersen@varanger-kraft.no
Kari.ana@online.no

	Bjerkvik 
	Lagsleder 
	Jorunn Johansen
	Pb. 239, 8531 Bjerkvik 
	jorunn.j@c2i.net

	Finnsnes 
	Lagsleder 
	Svein Westvik
	v/Svein Westvik, 9373 Botnhamn
	Sve-west@online.no
gro_h@combitel.no

	Hammerfest 
	Lagsleder 
	Ingrid Ølberg
	Pb. 1278, 
9616 Hammerfest 
	ingrid.olberg@c2i.net

	Harstad 
	Lagsleder 
	Inge Fagerland
	C/O Lo i Sør Troms
PB 347

9484 Harstad
	harstad@folkehjelp.no

Inge.fagerland@hlink.no
feed.back@tele2.no
royjonas@c2i.net

	Lenangen 
	Lagsleder 
	Guro Kviteberg
	Sør-Lenangen, 9064 Svensby 
	gukvi@online.no

nflenangen@nofo.org 

	Narvik 
	Lagsleder 
	Svein Pedersen 
	Pb. 135, 8502 Narvik 
	nfnarvik@nofo,org

	Nordreisa
	Lagsleder
	Per Ivan Mikalsen
	Pb. 297, 
9156 Storslett
	Ivan-mik@online.no
hans_levang@hotmail.com

	Sør-Varanger 
	Lagsleder 
	Sylva Trøite 
	Pasvikvn. 34, 9900 Kirkenes 
	gunnrols@online.no

	Tana 
	Lagsleder 
	Svenn Lavre 
	Bonakas, 9845 Tana 
	-

	Tromsø 
	Lagsleder 
	Ronny Kristoffersen 
	Strandvn. 24, 9007 Tromsø 
	nftromso@nofo.org 

	Vadsø 
	Lagsleder 
	Jan Eirik Roska
	Aldrik Seppelæs gt 25, 
9800 Vadsø 
	je-roska@tele2.no kolagun@hotmail.com


	Region Midt-Norge

Sist oppd: 27.09.07 -SKE
	Regionsleder
	Ulf Ulriksen
	Postboks 172 Trondheim Sentrum, 7401 Trondheim
	Nfregion.mnorge@nofo.org

	Alstahaug 
	Lagsleder 
	Lillian Marthinsen
	Postboks 375, 8801 Sandnessjøen 
	hofrasollia@hotmail.com

	Bodø 
	Lagsleder 
	Vigdis Therese Carlsen Benitez
	Prinsensgt 115, 8003 Bodø
	nfbodo@nofo.org 

	Frosta
	Lagsleder
	Berit Klementsen
	Halla, 7620 Skogn
	

	Klæbu 
	
	
	
	  Lagt på is

	Korgen 
	Lagsleder 
	Magne Jacobsen 
	P.b. 87, 8646 Korgen 
	magne.jakobsen@monet.no 

	Levanger
	
	
	
	Lagt på is

	Malm 
	Lagsleder 
	Rolf Ystmark 
	Øraveien 30, 7790 Malm 
	 oleesi@online.no

	Melhus 
	
	
	
	Lagt på is

	Meråker 
	Lagsleder 
	Tore Øverkil 
	7530 Meråker 
	  toeverk@online.no

	Mo 
	Lagsleder 
	Maria Mortensen 
	Søderlundsmyra 49, 8622 Mo i Rana 
	mo@folkehjelp.no

	Mosjøen 
	Lagsleder
	Aina L Berentzen
	Fearnleysgt. 25, 8657 Mosjøen 
	nfmosjoen@nofo.org 

	Namsos 
	Lagsleder 
	Bjørn Lie 
	Saltbuvn. 4, 7800 Namsos 
	bj.gu@online.no 

	Nardo 
	Lagsleder 
	Melvin Johansen 
	Neptunveien 8, 7036 Trondheim 
	  

	Oppdal 
	Lagsleder 
	Inger Eitun 
	Dovreveien 2, 7340 Oppdal 
	norsk.folkehjelp@oppdal.com 

	Røros og omegn 
	Kontaktperson 
	Aud Saur 
	Mælan 8, 7374 Røros 
	 

	Sanitet Trondheim 
	Lagsleder 
	Ronny Pettersen 
	Postboks 5407 Lade, 7442 Trondheim 
	Nfstrondheim@c2i.net 

	Snåsa 
	Lagsleder 
	Inger Skjemstad 
	Jørstad, 7760 Snåsa 
	

	Steinkjer 
	Lagsleder 
	Ann-Karin Mellingen 
	Langrennshalla 31, 7724 Steinkjer 
	ann-karin.mellingen@ntfk.no 

	Stjørdal 
	Lagsleder 
	Per Flekstad 
	Øfsti, 7500 Stjørdal 
	pfleksta@online.no 

	Sør-Helgeland
	
	
	
	nedlagt

	Trondheim 
	Lagsleder 
	Karen Selvåg 
	Postboks 426, 7401 Trondheim 
	 

	Tydal 
	Lagsleder 
	Ingjald Græsli 
	P.b. 12, 7590 Tydal 
	igraesl@online.no

	Verdal 
	Lagsleder 
	Ragnar Ness
	Postboks 215, 7651 Verdal
	jar-ham@vktv.no


	Region Vest

Oppdatert 07.07.08
	Regionsleder
	Tori Lanaas
	Teatergt. 34

5010 Bergen
	tori.langaas@aof.no

	Askøy 
	Lagsleder 
	Anne Kari Knutsen 
	Postboks 80, 5327 Hauglandshella 
	anne_kari_knutsen@yahoo.no

	Bergen 
	Lagsleder 
	Christopher Beckham 
	Teatergt. 34, 

5010 Bergen 
	christopher.beckham@lo.no

	Nesset 
	Lagsleder 
	Mellvin Steinsvoll 
	Frisvoll, 

6470 Eresfjord 


	nfhn@start.no
mellvin.steinsvoll@nessetpost.no

	Nordmøre
	Lagsleder
	Alf Inge Jenssen
	Hopen Aktivitetsgård, 6570 Smøla
	alfinges@online.no

	Os 
	Lagsleder 
	Carly Monsen 
	5215 Lysekloster 
	

	Sanitet Haukeland 
	Lagsleder 
	Audun Trelsgard
	Postboks 33 
5021 Bergen
	Audun.Trelsgard@student.uib.no

	Sunnhordland 
	Lagsleder 
	Liv Mortensen 
	Postboks 39, 5401 Stord 
	livmort@online.no
frivillig.stord@c2i.net 

	Ålesund og Omegn 
	Lagsleder 
	Einar Robert Vonstad 
	Skaremyra 20, 6012 Ålesund 
	ervhdv@start.no 

	Rafiki Fusa
	Lagsleder
	Laila Vangen
	Ereviksvegen

5643 Strandvik
	lailavangen@hotmail.com


	Region Sør-Vest 

Sist oppd: 5.3.08
	Regionsleder
	Edvard Kr Tungland
	Jens Zetlitsgate 21, 4008 Stavanger 
	Edvard.tungland@lyse.net

	Finnøy 
	Lagsleder 
	Stig Forbregd 
	Postboks 7, 4160 Finnøy 
	finnoy@folkehjelp.no

	Forsand 
	Lagsleder 
	Rune Søyland 
	4110 Forsand 
	forsand@folkehjelp.no

	Gjesdal
	Fusjonert med NF Jæren
	
	
	

	Haugaland 
	Lagsleder 
	Helge Rolf Naley 
	Karmsundgt. 175, 5522 Haugesund 
	haugaland@folkehjelp.no

	Jæren 
	Lagsleder 
	Tønnes Årstad 
	Postboks 145, 4358 Kleppe 
	jaren@folkehjelp.no

	Kristiansand 
	Lagsleder 
	Nils Vidar Engelien
	Dronningensgate 34, 4610 Kristiansand 
	kristiansand@folkehjelp.no

	Lillesand og Birkenes 
	Lagsleder 
	
	
	Midlertidig nedlagt

	Lister 
	Lagsleder 
	Gunnar Tøge 
	Vere, 4560 Vanse 
	 gunnar_togeg@yahoo.no

	Mandal 
	Lagsleder 
	Ole Skofteland 
	Skofteland, 4520 Sør Audnedal
	mandal@folkehjelp.no

	Moland 
	Lagsleder 
	Nils-Arne Hesthag 
	Postboks 24, 4815 Saltrød
	moland@folkehjelp.no 

	Sandnes 
	Lagsleder 
	Bengt Danielsen
	Postboks 316, 4303 Sandnes 
	sandnes@folkehjelp.no

	Stavanger 
	Lagsleder 
	Arnfinn Arnesen 
	Pb. 1566, Kjelvene, 4093 Stavanger 
	stavanger@folkehjelp.no

	Strand 
	Lagsleder 
	Agnas Eystberg 
	Røsslyngv 11, 4100 Jørpeland 
	strand@folkehjelp.no

	Vegårshei 
	Lagsleder 
	Helga Mortensen 
	4985 Vegårdshei 
	Bruker ikkje mail

	Åmli 
	Lagsleder 
	Gunnar Berge 
	4865 Åmli 
	gunnar.berge@snla.no


	Region Øst
Oppdatert 10.10.07
	Regionsleder
	Øyvind Iversen
	Serviceboks 55, 2809 Gjøvik
	 Nfregion.ost@nofo.org 

	Alvdal 
	Lagsleder 
	Gro Nytrøen
	2560 Alvdal
	

	Asker/Bærum 
	Lagsleder 
	Marit Hærnes
	C/o LO senteret, Gamle Ringeriksv 36, 1357 Bekkestua
	marit_hernes@hotmail.com

	Askim 
	Lagsleder 
	Pål Lystad
	Kykkelsrudvn 149 
	plystad@euronicsmysen.no

	Aurskog/Høland 
	Kontaktperson
	Svein-Erik Fossbråten
	
	Sefo50@hotmail.com

	Eidskog 
	Lagsleder 
	Per Steinar Glader
	
	  

	Fetsund 
	Lagsleder 
	Gøran Nilssen
	Postboks 92, 1901 Fetsund 
	nffetsund@nofo.org 

	Flateby 
	Lagsleder 
	
	
	  

	Fredrikstad 
	Lagsleder 
	Rino Kjøniksen 
	Postboks 641, 1616 Fredrikstad
	 nffredrikstad@nofo.org

	Gjøvik 
	Slått sammen med Vestre Toten
	
	
	

	Groruddalen 
	Lagsleder 
	Anders Rødberg Larsen 
	Postboks 98 Romsås, 0907 Oslo 
	aroberg@online.no 

	Grue 
	Lagsleder 
	Ingar Fjørtoft 
	Sørbyhuset, 2260 Kirkenær 
	nfgrue@nofo.org 

	Hadeland 
	Lagsleder 
	Elin J Skovly 
	Postboks 68, 2713 Roa 
	nfhadeland@nofo.org 

	Hamar 
	Lagsleder 
	Arne Panengstuen 
	Postboks 1153, 2305 Hamar 
	post@nfhamar.no

	Indre Follo
	Lagsleder 
	
	
	 nfindrefollo@hotmail.com

	Kongsvinger 
	Lagsleder 
	Terje Syversen 
	Industrivn.9, 2214 Kongsvinger
	 Terj-sy@online.no

	Lillehammer 
	Lagsleder 
	Ole Petter Dahle 
	Postboks 222, 2601 Lillehammer 
	nflillehammer@nofo.org 

	Lørenskog 
	Lagsleder 
	Leif Skårberg 
	Postboks 436, 1471 Skårer 
	 nflorenskog@nofo.org

	Moelv og omegn 
	Lagsleder 
	Tore Simensen
	Postboks 212, 2391 Moelv 
	 nfmoelv@nofo.org

	Moss og omegn 
	Nedlagt
	
	
	

	Nesodden 
	Nedlagt
	
	
	

	Nes/Romerike 
	Lagsleder 
	Svein Andersen 
	Postboks 276, 2151 Årnes 
	 nfnesrom@frisurf.no

	Odal
	Lagsleder 
	Olaf Høiby 
	2120 Sagstua 
	gubben2@online.no

	Oppegård 
	Lagsleder 
	Thomas Telstø Hysvær 
	Postboks 298, 1411 Kolbotn 
	nfoppegard@nofo.org 

	Oslo 
	Lagsleder 
	Kjersti E.R. Jenssen
	Ormsundvn. 16, 0198 Oslo 
	 post@oslo.folkehjelp.no

	Rena 
	Lagsleder 
	Anders Liberg
	Postboks 90, 2451 Rena 
	  andersliberg@hotmail.com

	Sarpsborg 
	Lagsleder 
	Anders Lervik
	St. Mariegt. 42, 1706 Sarpsborg
	ulf.lervik@lo.no

	Skedsmo 
	Lagsleder 
	Berit Lekvold 
	Kirkevn. 38, 2007 Kjeller 
	  berit.lekvold@tele2.no

	Stange 
	Lagsleder 
	Erling Segelstad
	Pb. 1017, Øvre Bekkelaget, 2312 Ottestad
	post@folkehjelpa-stangeloten.no

	Trøgstad og Båstad 
	Nedlagt
	
	
	  

	Vestre Toten 
	Lagsleder 
	Jorunn Bjørnerud 
	Pb. 187, 2831 Raufoss 
	 nfvtoten@nofo.org

	Østre Toten 
	Lagsleder 
	Anne Grethe Lindgård 
	v/Anne Grethe Lindgård, Trondhjemsveien 17C, 2821 Gjøvik 
	 

	Årdal 
	Lagsleder 
	Edvard Holsæter 
	Postboks 218, 6882 Øvre Årdal 
	norsk-folkehjelp@mail.ardalsnett.no

	Åsnes
	Lagsleder
	?
	
	

	Ås og omegn 
	Lagsleder 
	Wenche S. Basteson 
	Postboks 182, 1431 Ås 
	wbastes@online.no


	Region Sør Øst

Sist oppd:
	Regionsleder
	Liv Braathen
	Lærums gate 3A   3044 Drammen
	 Nfregion.sor.ost@nofo.org

	Drammen 
	Lagsleder 
	Johhny Bugge Persson 
	Hans Langbachsv. 16, 3039 Drammen 
	  Bu-pers@online.no

	Gransherad 
	Lagsleder 
	Olav Masteholtet 
	3691 Gransherad 
	mastehol@online.no

	Grenland
	Lagsleder
	Torunn Rugtvedt
	Hovet Ring 59, 3931 Porsgrunn
	

	Haukerød 
	Lagsleder 
	Aud Eliassen 
	Landstadsgt. 7, 3211 Sandefjord 
	  

	Horten og omegn 
	Lagsleder 
	Anders Veberg 
	Thoresensgate 16, 3188 Horten
	oter@epost.no

	Kongsberg 
	Lagsleder 
	Anton Braatha
	Raumyrveien 45, 3613 Kongsberg 
	  

	Kragerø 
	Lagsleder 
	Dagfinn Jensen 
	Storkollvn.2b, 3770 Kragerø 
	  osentra@online.no

	Larvik 
	Lagsleder 
	Karen M F Fredriksen 
	v/Karen M Fredriksen, Skåtanlia 11, 3282 Kvelde
	helgewf@online.no

	Sandefjord 
	Fung.Lagsleder 
	Helene Landmark 
	Postboks 2, 3201 Sandefjord 
	nfsandefjord@nofo.org

	Sande og omegn 
	Lagsleder 
	Helge Embretsen 
	Kløvstadvn. 2, 3070 Sande
	

	Tjølling 
	Lagsleder 
	Kjell Jacobsen 
	Tjøllingvn. 20, 3260 Larvik 
	  

	Tønsberg 
	Fung.Lagsleder 
	Kåre Vatvedt 
	Tordivelvn. 55, 3171 Vear
	

	Veggli og Rollag 
	Lagsleder 
	Nina Karine Moen Jensen 
	3628 Veggli 
	 nkjensen@online.no

	Eiker og omegn 
	Lagsleder 
	Birgith Bergan 
	Lerbergvn. 8, 3300 Hokksund 
	  

	Ringerike
	
	
	
	Lagt på is!
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1

